
  



Name des Hundes: _____________________________________


Hunderasse: 	 _____________________________________


Alter:  	 	 	 _____________________________________


Größe:	 	 	 O klein 	 O mittel 	 O groß


Gewicht: 	 	 	 __________________________________  kg


Aktivität: 	 	 _________________________________  Std


Kastration: 	 	 	 O ja  	 	 O nein


Erhebe die Daten deines Hundes (Größe, Gewicht, Aktivität usw.)


Gib die notwendigen Daten deines Hundes, zur Futtermengen und 
Komponentenberechnung, in den 

BARF-Rechner auf www.barf-guide.com ein.


Übertrage die Fütterungsempfehlung der Futtermenge und der 
einzelnen Komponenten vom Rechner in das Barf-Check Formular


Plane nun mit Hilfe der Tabelle deine Futterrationen, wöchentlich 
solltest du im näheren Bereich der errechneten Menge liegen. 


Checken kannst du die Gesamtfuttermenge und die einzelnen 
Komponenten, täglich und auch wöchentlich. 


BARF CHECK

ANLEITUNG  - BARF Plan & Check

Bei dieser Anleitung handelt es sich um einen Planungsvorschlag aus Erfahrung der 
BARF-Fütterungsmethode. Alle 14 Tage solltest du die Futtermenge überdenken 
und ggf. neu berechnen! Behalte den Ernährungszustand deines Hundes stets im 
Auge ziehe ggf. einen Tierarzt oder einen Ernährungsberater hinzu. 

Beachte: Alle Empfehlungen sind nur für einen erwachsenen, 

gesunden Hund ausgelegt!




  

Zutaten Menge in 
Gramm pro 

Tag

Menge in 
Gramm pro 

Woche

MO DI MI DO FR SA SO CHECK

Tierische Komponenten

Muskelfleisch

Innereien (gesamt)

Leber

Niere

Milz

Herz

Lunge

Pansen

Rohfleischknochen

Pflanzliche Komponenten

Gemüse

Obst

Ergänzungen

Getreide (nicht essentiell)

Milchprodukte (nicht essentiell)

Vitamin D / Seefisch / Dorschlebertran

Jod / Seealgenmehl

Pflanzliche Öle / Omega 3

FUTTERMENGE GESAMT



  

Zutaten Menge in 
Gramm pro 

Tag

Menge in 
Gramm pro 

Woche

MO DI MI DO FR SA SO CHECK

Tierische Komponenten

Muskelfleisch

Innereien (gesamt)

Leber

Niere

Milz

Herz

Lunge

Pansen

Rohfleischknochen

Pflanzliche Komponenten

Gemüse

Obst

Ergänzungen

Getreide (nicht essentiell)

Milchprodukte (nicht essentiell)

Vitamin D / Seefisch / Dorschlebertran

Jod / Seealgenmehl

Pflanzliche Öle / Omega 3

FUTTERMENGE GESAMT



  

Die Liste garantiert keine Vollständigkeit! Du kannst sie nach Belieben ergänzen.


Muskelfleisch Innereien Pansen

grün

Rohfleisch-
Knochen

Tierisches

Fett

Gemüse Obst Pseudo- & 
Getreide


Milchprodukte Öle/ 

Omega 3

Nüsse / 
Samen

Sonstiges

Rind Leber Rind Hühnerflügel Rinderfett Karotten Apfel Amaranth Hüttenkäse Lachsöl Haselnüsse Eier

Lamm Herz Schaf Hühnerhals Schmalz Sellerie Birne Buchweizen Buttermilch Hanföl Walnüsse Seealgenmehl

Wild Nieren Ziege Putenhals Geflügelfett Gurke Himbeeren Quinoa Schafsmilchjo
ghurt

Walnussöl Cashwekerne Dorschlebertr
an

Pferd Lunge Kalbsbrustkn
ochen

Butter Salat Heidelbeeren Haferflocken Quark/Topfen Chiaöl Leinsamen Rinderblut

Geflügel Milz Hühnerrücken Zucchini Banane Kartoffeln Käse Rapsöl Chiasamen Kokosfett

Schaf Blättermagen Lammrippen Blumenkohl Erdbeeren Reis Kürbiskernöl Sonnenblume
nkern

Bierhefe

Kalb Chinakohl Johannisbeer
en

Distelöl Kürbiskerne Knochenmehl 
/ Paste

Fisch Brokkoli Brombeeren Kräuter Eierschalenpu
lver

Lachs Fenchel Eier Ursalz

Thunfisch Kürbis

Dorsch Kohlrabi

Forelle Süsskartoffel

Makrelen

Sprotten



  

Die Liste garantiert keine Vollständigkeit! Du kannst sie nach Belieben ergänzen. 

Muskelfleisch Innereien Pansen

grün

Rohfleisch-
Knochen

Tierisches

Fett

Gemüse Obst Pseudo- & 
Getreide


Milchprodukte Öle/ 

Omega 3

Nüsse / 
Samen

Sonstiges

Fisch



  



  

Tagebuch leckerer Napfkreationen Du hast die Möglichkeit  die Komponenten mit Mengenangabe für 2 Näpfe pro Tag einzutragen. 

Dokumentiere deine Näpfe und im Nu hast du ein eigenes Rezeptbuch mit Ideen für das ganze Jahr, individuell abgestimmt auf deinen Liebling! Viel Spaß!


Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag



  

Diese leckere Näpfe habe ich für meinen Hund _________________________________ gefüllt! 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag



  

Wocheneinkaufsliste laut Berechnung benötige ich: 

Zutaten Wochen-
menge

Einkauf 
Zutat und Menge

Einkauf 
Zutat und Menge

Einkauf 
Zutat und Menge

Einkauf 
Zutat und Menge

Einkauf 
Zutat und Menge

Muskelfleisch

Leber

Herz

Nieren

Milz

Lunge

Pansen grün

Obst

Gemüse

Milchprodukte

Getreide

Tierisches Fett

Öl

Ei

Samen / Nüsse

Kräuter

Salz

Zusätze



  

Wocheneinkaufsliste laut Berechnung benötige ich: 

Zutaten Wochen-
menge

Einkauf 
Zutat und Menge

Einkauf 
Zutat und Menge

Einkauf 
Zutat und Menge

Einkauf 
Zutat und Menge

Einkauf 
Zutat und Menge

Muskelfleisch

Leber

Herz

Nieren

Milz

Lunge

Pansen grün

Obst

Gemüse

Milchprodukte

Getreide

Tierisches Fett

Öl

Ei

Samen / Nüsse

Kräuter

Salz

Zusätze



  


