1mn

BARF e



Einfithrung

Hallo! Mein Name ist Bettina
Maria Luibl, ich bin
leidenschaftliche Tier-
besitzerin, Zuchterin und
zertifizierte Tierernahrungs-
beraterin. Mit meinem
kleinen Rezeptbuch fur
Hunde wunsche ich dir viel
Freude und Spass bei der
Zubereitung eigener
Futterrationen fur deinen
Liebling!







Kap. 1

Hunde mit frischen Zutaten fiittern

unde lieben Abwechslung!

Die Futterung mit frischen natirlichen Zutaten bietet

nicht nur Abwechslung, sondern fordert auch die
Gesunderhaltung und das Wohlbefinden des Tieres. Bei der
biologisch artgerechten Fitterung (BARF) orientiert sich die
Futterzusammensetzung an einem Beutetier. Naturlich bendtigt
der Hund nicht jeden Tag alle Komponenten, da er durchaus
aus Speicherreserven seine lebenswichtigen Stoffe ziehen
kann. Uber eine Woche hinweg sollte jedoch alles Notwendige
dem 4-Beiner angeboten werden.

Was gehort in den Napf?
Muskelfleisch vom Rind, Lamm, Geflligel, Pferd, Kaninchen usw.
Innereien: Herz, Lunge, Leber, Nieren, Milz und der Pansen

Fleischige Knochen: Hiihnerhalse, Putenhalse, Lammrippen,
Hiahnerfliigel oder Schenkel konnen gefittert werden

Obst / Gemuse: Banane, Apfel, Birne, Beeren, Salat, Gurke...

Kreiere leckere Napfkreationen! Du kannst die Mahlzeit
deines Hundes mit hochwertigen Produkten zu einem
Feinschmeckermen verfeinern.

Wodchentlich pro 10 kg Kérpergewicht ein Ei, als Toping ein
paar gemahlene Nisse oder Saaten (Leinsamen,
Sonnenblumenkerne, Hanfsamen usw.)

Auch Milchprodukte kannst du in den Speiseplan mit
einbauen. Angesauerte Produkte eignen sich am Besten.
Erfahrungsgemal lieben Hunde Hittenkase, Topfen, Joghurt
oder Frischkase.

Fisch! Forelle und Lachs, welch ein Gaumenschmaus und
Lieferant fir sehr wichtige Nahrstoffe. Ersetze doch einmal pro

Woche das Muskelfl eisch durch leckeren Fisch, dein Hund wird
es dir schmatzend danken.

Hunden, die schnelle Energie bendtigen, kann man zusatzliche
Kohlenhydrate in Form von Reis, Kartoffeln, Amaranth...
anbieten. Ole und Krauter und natiirliche Zusatze dosiert man
am besten nach Anweisung des Herstellers.



Rezept mit Rind fiir einen
10 kg Hund

Rindfleisch ist eine sehr beliebte Fleischsorte, da es gut vertragen wird und auch
stets regional verfligbar ist. Das Fleisch ist eiweil3- und vitaminreich und tragt so fir
gesunde Stoffwechselvorgange bei.

Das Rindfleisch, die Innereien, der Pansen und das Gemuse kdnnen in kleine Stlicke
geschnitten angeboten werden, aber auch faschiert, ganz nach Vorlieben des

Hundes.

Die Kartoffelflocken sollten vorab in Wasser aufquellen oder durch gekochte
Kartoffeln ersetzt werden.

Knochen immer roh und nicht gekocht anbieten!

Als Toping und Nahrstoffbombe habe ich gemahlene Nisse und Samen gewahlt. Du
kannst sie mit Leindl mischen und unter die Futterration mixen.

Walnusse, Haselnlsse, Sonnenblumenkerne, Kiirbiskerne und Leinsamen eignen sich
besonders dafir.

Wenn dein 4-Beiner Milchprodukte nicht vertragt, dann lass den Topen/Quark
einfach weg!

Beachte: Die Mengenangaben sind immer durchschnittlich! Beachte bitte
den individuellen Bedarf deines Hundes und passe die Menge an!

Zutat
Rindfleisch gut durchwachsen (15% Fettanteil)
Rinderpansen griin
Rinderinnereien (Leber, Nieren, Milz, Herz und Lunge)
Karotten
Apfel
Kartoffelflocken
Laktosefreier Topfen/Quark

Kalbsknochen

Toping
1TL Leindl

gemahlene Nisse und Samen

125
40
50
50
25

50

Menge

EL

EL

TL

TL



Hiihnchen in Kokos

1. Hahnchenfleisch am Stuck, in Wirfel oder faschiert
2. Huhnermagen, Hihnerherzen, Hihnerleber

3. Kokosflocken

4. Kokosfett, Kokosmilch

5. Huhnerhalse

6. Susskartoffeln und Blaubeeren

Das Hahnchenfleisch, die Innereien und die gewdrfelten StBkartoffeln in eine Pfanne mit Kokosfett
kurz anbraten. AnschlieBend mit Kokosmilch aufgieBBen. In einen Napf geben und auskihlen lassen.
Mit Kokosflocken und Blaubeeren garnieren.

Hihnerhalse gibt es als Nachspeise ;-)

Guten Appetit!



Rezept mit Forelle fiir
einen 10 kg Hund

Fisch liefert dem Hund wichtige Omega-3-Fettsduren, B- und A-Vitamine. Du solltest
deinem Hund mind. 1x wochentlich Lachs, Forelle oder andere beliebte Fischsorten
anbieten.

Mit Fisch bringst du eine tolle Abwechslung in den Speiseplan.

Fast jeder Hund liebt Fischprodukte. Sie in den Erndhrungsplan deines 4-Beiners zu

integrieren macht SpaB.

Ich habe hier fur dich ein tolles Rezept mit Forelle. Achte bei der Wahl des Fisches
darauf, wo er herkommt. Regionale Produkte sind meist frei von Zusatzen und
férdern die Gesundheit und das Wohlbefinden deines Hundes.

Beachte: Die Mengenangaben sind immer durchschnittlich! Beachte bitte
den individuellen Bedarf deines Hundes und passe die Menge an!

Zutat
Forelle am Stuick, gewlrfelt oder gewolft
gekochte Kartoffeln, puriert
geraspelte Karotten

Kokosmilch

gemahlene Kirbiskerne

250
100
50

Menge

EL

TL



Kochen oder roh fiittern?

ochen oder barfen?

Rohfltterung geht schnell, Kochen fir den Hund

bendtigt Zeit. Gekochte und gegarte Zutaten sind
gerade fir Magen-Darm-sensible Hunde bekémmlicher. Auch
makelige Hunde bevorzugen sehr oft aromatisch angebratenes
Fleisch mit einer kdstlichen Butternote :-)

Individuell, ganz nach dem Geschmack deines Hundes

Besonders erfreue ich mich bei der Zubereitung von Speisen
fir meinen Hund daran, dass ich alles individuell gestalten
kann.

Ganz egal ob man roh fittert oder die Zutaten kocht, in den
Napf kommt nur das, was der Hund vertragt und auch gerne
frisst!

Deshalb entscheide selbst, welche Fitterungsmethode fir dich
und deinen Liebling geeignet ist und euch Freude bereitet.
Denn ein Napf, welcher mit Liebe zubereitet wurde, schmeckt
am besten ;-)

Weitere tolle Rezepte findest du auf meiner Internetseite:
https://barf-guide.com

BARF Zutaten und Alternativen findest du auf

https://landbarf.com

Wichtiger Hinweis:

Alle Rezepteideen und Infos sind flir gesunde, ausgewachsene Hunde
und beruhen auf Erfahrung. Sollte dein Hund eine Unvertraglichkeit,
Allergie oder Krankheit haben, sich im Wachstum oder in der Trachtigkeit
befinden, frag deinen Tierarzt um Rat.

Alles Liebe und einen tierisch guten Appetit!

Eure W Wm K‘“M


https://barf-guide.com
https://landbarf.com

