
BARF Liste für Hunde
Muskelfleisch 

Rindfleisch 
Lammfleisch 
Geflügelfleisch (Huhn, Pute) 
Kaninchenfleisch 
Hasenfleisch 
Pferdefleisch 
Ziegenfleisch 

Innereien 

Pansen 
Herz 
Niere 
Lunge 
Leber 
Milz 

Knochen 

Hühnerhälse 
Putenhälse 
Kalbsbrustbein 
Lammrippen 
Rehrippen 
Karkassen (Kaninchen, Huhn) 
Hühnerschenkel 

Fett 

Butter 
Schweinschmalz 
Geflügelfett 
Kaninchenfett 
Rinderfett 
Kokosfett 

Öle 

Leinöl 
Olivenöl 
Sonnenblumenöl 
Hanföl 
Fischöle 

Eier 

Enteneier 
Hühnereier 
Wachteleier 

Samen / Kerne 

Leinsamen 
Hanfsamen 
Sonnenblumenkerne 
Kürbiskerne 

Nüsse 

Walnüsse 
Haselnüsse 

Kräuter 

Majoran 
Melisse 
Dill 
Basilikum 
Kamille 
Thymian 
Brennnessel

Gemüse 

Gurke 
Zucchini 
Salat 
Blumenkohl 
Sellerie 
Kohlrabi 
Rote Beete 

Obst 

Apfel 
Birne 
Heidelbeere 
Banane 
Brombeere 
Pfirsich 
Melone 

Getreide 

Quinoa 
Amaranth 
Haferflocken 
Mais 
Reis 
Buchweizen 
Dinkel 
Hafer 

Milchprodukte 

Joghurt 
Quark/Topfen 
Buttermilch 
Hüttenkäse 
Käse 

Sonstiges 

Algen 
Bierhefe 
Grünlippmuschelpulver 
Eierschalenpulver 
Blut 
Salz 

Mehrmals täglich 
muss dem Hund frisches Wasser 
bereitgestellt werden!

www.barf-guide.com

Auflistung beliebter Lebensmittel nach 
dem BARF Konzept

Keine Garantie auf Vollständigkeit und 
Richtigkeit!


